
La maison des adolescents de 
Loire-Atlantique

Guide à l’usage des acteurs de 
l’adolescenceNantes :

7 rue Julien Videment, 44200 NANTES – 02.40.20.89.65
Ouvert au public du lundi au samedi de 13h à 18h (fermé le samedi pendant les 
vacances scolaires).

Antenne Ouest :
80 av du Général De Gaulle, 44600 SAINT-NAZAIRE – 02.51.10.75.75
Ouvert au public les lundis, mercredis et vendredis de 13h à 18h.

Antenne Nord :
02.40.51.55.60 – Sur rendez-vous uniquement 
Accueils hebdomadaires possibles sur les territoires du Pays d’Ancenis, de la Région 
de Blain, de Chateaubriant-Derval, d’Erdre et Gesvres, de la Région de Nozay et du 
Pays de Redon. 

Antenne Sud :
02.28.21.44.40 – Sur rendez-vous uniquement
Accueils hebdomadaires possibles sur les territoires de Clisson Sèvre et Maine 
Agglomération, de Grandlieu, de Sèvre et Loire et Sud Retz Atlantique.

Maison des adolescents de Loire-Atlantique
7 rue Julien Videment - 44200 Nantes
Tél : 02 40 20 89 65 - Fax : 02 40 20 89 74
mda@mda.loire-atlantique.fr - www.mda44.fr

Avec le soutien de :
Agence Régionale de Santé, Direction des Services Départementaux de l’Éducation Nationale Loire-Atlantique, Centre 
Hospitalier Universitaire de Nantes, École des Parents et des Éducateurs de Loire-Atlantique, Ordre des Avocats, Intercom-
munalités (Chateaubriant-Derval, Erdre et Gesvres, Pays d’Ancenis, Région de Nozay, Pays de Ponchateau-Saint-Gildas-
des-Bois, Sud Estuaire) et les communes de Blain, Bouvron, la Chevallerais, le Gâvre et Guémené-Penfao.

Membres du GIP :



Un accueil anonyme et gratuit qui se déroule ainsi :
• L’adolescent peut venir seul ou accompagné d’un parent, d’un ami, 

d’un professionnel ...
• Une première rencontre avec ou sans rendez-vous*

Accueil physique ou 
téléphonique

Secrétaire, animatrice

Entretien avec un 
accompagnant social
Educateur spécialisé, 

assistante de service social 
ou infirmière

Entretien avec un intervenant 
spécialisé 

Psychologue, pédiatre, psychiatre, 
enseignante spécialisée ...

Réunion Clinique
pluriprofessionnelle

Soutien aux professionnels de l’adolescenceAccompagnement des adolescents

Selon la situation, les parents et les proches peuvent 
être reçus dans le cadre de l’accompagnement de leur 
enfant au sein de la maison des adolescents.

Un soutien pour répondre aux objectifs suivants :
 ■ Analyser et éclairer les situations complexes
 ■ Repérer et mieux prendre en compte la problématique du jeune ou d’un 
groupe de jeunes

 ■ S’appuyer sur les réseaux internes et externes pour s’enrichir et penser des 
accompagnements à plusieurs

 ■ Prendre de la distance et parfois apaiser

Contact : Accueil - secrétariat
Site Nantes : 02 40 20 89 65

Antenne Ouest : 02 51 10 75 75
Antenne Nord : 02 40 51 55 60
Antenne Sud : 02 28 21 44 40

Contact : Coordinateurs
Site Nantes : 02 40 20 63 90 

Antenne Ouest : 06 83 84 11 73 
Antenne Nord : 06 72 89 82 46
Antenne Sud : 06 18 32 90 94

Tout professionnel de l’adolescence 
peut se saisir de ces propositions

La situation d’un jeune a besoin d’un 
éclairage pluri-professionnel et pluri-

institutionnel

Une ou des situations de jeunes 
nécessitent une orientation ou une 

réflexion partagée

Échanges entre acteurs et 
professionnels MDA

■ Prise de contact
 ■ Informations/fonctionnement 

et modalités d’accueil MDA
 ■ Écoute et réflexion commune
 ■ Partage d’une inquiétude

lundi, mardi, jeudi, vendredi
9h30 - 12h00

(hors vacances scolaires)

Numéro unique
07 86 94 30 14

Permanence téléphonique

Partage d’une situation 
complexe

Temps d’aide à la réflexion

Réflexion avec l’équipe 
pluriprofessionnelle de la MDA

Espaces de réflexion partagée sur 
une situation qui interroge

Groupes ressources

Groupe constitué de partenaires 
locaux, formés et engagés de 

manière régulière

Orientation ou relais vers 
partenaires

*Accueil sans rendez-vous uniquement à Nantes et Saint-Nazaire.


